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Fique por dentro de todas Informagdes do novo virus COVID-19

1. Recomendacoes de Prevencao e Controle

Estabelecido de acordo com: NOTA TECNICA N.04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA  (ATUALIZADA  EM  17/02/2020).
Atualizado conforme Boletim Epidemiolégico n.5, Centro de
Operacdes Emergenciais em Saude Publica, CoVID-19, de 14
de marco de 2020 e atualizagao Boletim virtual do Ministério
da Saude, disponivel em:

http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/.

Importante:  Todas essas medidas sao baseadas no
conhecimento atual sobre os casos de infeccdo pelo
Coronavirus e podem ser alteradas conforme novas informacoes
sobre o virus forem disponibilizadas.

As acdes individuais, no ambiente domiciliar ou de trabalho,
constituem uma importante estratégia de conten¢ao da doenca.
Elas devem ser desempenhadas pela populacdo em geral,
independente da suspeita ou do diagnostico de Coronavirus .


http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/
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1. Recomendacoes de Prevencao e Controle

1.1. Medidas de Higienizacao das Maos

Quando realizar:

* Antes e apls o contato direto com pacientes com
infeccao suspeita ou confirmada pelo Coronavirus (CoVID-
19), seus pertences e ambiente proximo, bem como na
entrada e na saida de areas com pacientes infectados;

* Imediatamente apos retirar as luvas;

* Imediatamente apds contato com sangue, fluidos
corporeos, secrecoes, excrecoes  ou objetos
contaminados;

* Entre procedimentos em um mesmo paciente, para
prevenir a transmissao cruzada entre diferentes sitios
corporais;

* Em qualquer outra situacdo onde seja indicada a higiene
das maos para evitar a transmissao do Coronavirus para
outros pacientes ou ambientes.
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1. Recomendacoes de Prevencao e Controle

1.1. Medidas de Higienizacao das Maos
(continuacao)

Quando realizar:

* Deve-se higienizar as maos com preparacao alcodlica
(sob as formas gel ou solucdo) quando estas NAO
estiverem visivelmente sujas: Antes de contato com o
paciente; Apos contato com o paciente; Antes de realizar
procedimentos assistenciais € manipular dispositivos
invasivos; Antes de calcar luvas para insercao de
dispositivos  invasivos que nao requeiram  preparo
cirrgico; Apos risco de exposicao a fluidos corporais; Ao
mudar de um sitio corporal contaminado para outro,
limpo, durante a assisténcia ao paciente; Apds contato
com objetos inanimados e superficies imediatamente
proximas ao paciente;
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1. Recomendacoes de Prevencao e Controle

1.2 Técnica de Higienizacio das Mios com Agua e
Sabao (Duracdo do Procedimento: 40 a 60 segundos)

* Retirar acessorios (anéis, pulseiras, reldgio), uma vez que
sob estes objetos acumulam-se microrganismos nao
removidos com a lavagem das maos;

e Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se
na pia;

* Aplicar na palma da mdo quantidade suficiente de
sabonete liquido para cobrir todas as superficies das
maos (sequir a quantidade recomendada pelo fabricante);

* Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

* Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao
esquerda entrelacando os dedos e vice-versa;

* Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

* Esfregar o dorso dos dedos de uma mdo com a palma da
mao oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-
e-vem e vice-versa,;

* Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao
esquerda, utilizando- se movimento circular e vice-versa.
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1. Recomendacoes de Prevencao e Controle

1.2Técnica de Higienizacio das Mios com Agua e
Sabao (Duracdo do Procedimento: 40 a 60 segundos)

* Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda
contra a palma da mao direita, fechada em concha,
fazendo movimento circular e vice-versa;

* Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete,
Evitar contato direto das maos ensaboadas com a
torneira:

* Secar as maos com papel toalha descartavel. No caso de
torneiras com contato manual para fechamento, sempre
utilize papel toalha.

Observacao: Disponibilizamos video sobre a técnica em
nosso site: http://site.hbsaude.com.br/coronavirus.html



http://site.hbsaude.com.br/coronavirus.html
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1. Recomendacoes de Prevencao e Controle

1.3 Técnica de Higienizacao das Maos com Solucao
Alcoolica (Duracdo do Procedimento: 20 a 30 segundos)

* Aplicar na palma da mao quantidade suficiente do produto
para cobrir todas as superficies das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante);

* Friccionar as palmas das maos entre si;

* Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mao
esquerda entrelacando os dedos e vice-versa;

* Friccionar as palmas das maos entre si com os dedos
entrelagados;

* Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma
da mao oposta, segurando os dedos e vice-versa;

* Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da
mao esquerda, utilizando- se movimento circular e vice-
versa;

* Friccionar as polpas digitais € unhas da mao esquerda
contra a palma da mao direita, fazendo um movimento
circular e vice-versa;

* Friccionar ate secar espontaneamente. Nao utilizar papel
toalha.
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1.4 Limpeza e Desinfeccao de Superficies

Recomenda-se:

* N3o ha uma recomendacio diferenciada para a limpeza e
desinfeccdo de superficies em contato com casos
suspeitos ou confirmados pelo Coronavirus (CoVID-19).
Recomenda-se que a limpeza das areas de isolamento
seja concorrente, imediata ou terminal. A limpeza
concorrente € aquela realizada diariamente; a limpeza
terminal e aquela realizada apds a alta, ou transferéncia
do paciente; e a limpeza imediata e aquela realizada em
qualgquer momento, quando ocorrem sujidades ou
contaminacao do ambiente e equipamentos com matéria
organica, mesmo apos ter sido realizado a limpeza
concorrente.

* A desinfeccdo de superficies das unidades de isolamento
deve ser realizada apds a sua limpeza. Os desinfetantes
com potencial para desinfeccdo de superficies incluem
aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fendis e alguns
iodoforos e o quaternario de aménio. Sabe-se que os
virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro.
Portanto, preconiza-se a limpeza das superficies do
isolamento com detergente neutro seguida da desinfec¢ao
com uma destas solugdes desinfetantes ou outro
desinfetante padronizado pelo servico de saude, desde
que seja regularizado junto a Anvisa.

* No caso da superficie apresentar matéria organica visivel
deve-se inicialmente proceder a retirada do excesso da
sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente
realizar a limpeza e desinfeccao desta. Ressalta-se a
necessidade da adocao das medidas de precaucao para
estes procedimentos.
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1.4 Limpeza e Desinfeccao de Superficies
(continuacao)

Recomenda-se:

* Deve-se limpar e desinfetar as superficies que
provavelmente estdo contaminadas, incluindo aquelas que
estao proximas ao paciente (por exemplo, grades da
cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de refeicdo) e
superficies frequentemente tocadas no ambiente de
atendimento ao paciente (por exemplo, macanetas,
superficies de banheiros nos quartos dos pacientes);

* Altm disso, inclua os equipamentos eletronicos de
multiplo uso (ex: bombas de infusao) nas politicas e
procedimentos de limpeza e desinfeccdo, especialmente
0s itens usados pelos pacientes, os usados durante a
prestacdo da assisténcia ao paciente e os dispositivos
moveis que sdao movidos frequentemente para dentro e
para fora dos ambientes onde paciente estava alocado
(ex: verificadores de pressao arterial e oximetria).
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1.5 Recomendacoes Antes do Procurar
Atendimento Presencial

Recomenda-se que na chegada ao servico, usuarios que
tenham sintomas de alguma infeccdo respiratéria, devam
tomar as agdes preventivas apropriadas, por exemplo, usar
mascara cirurgica a partir da entrada do servico, se puder ser
tolerada (check list de orientacdes do agendamento);

Alem disso, € recomendado restricio de numero de
acompanhantes (um acompanhante por paciente, para
aqueles menores de 18 anos, maiores de 60 anos e
portadores de necessidades especiais;

Instruir o paciente e seus acompanhantes a levar o minimo de
pertences as Unidades de Saude quando procurar
atendimento.

1.6 Recomendacoes Durante Atendimento
Presencial

As pessoas com 0s sintomas gripais devem permanecer de
mascara cirlrgica desde a chegada no servico de saude até
salda;

Devem evitar de ficar se deslocando pela unidade de salde,
acomodando-se na sala de espera propria para casos
sintomaticos respiratorios;

Casos suspeitos de infeccio pelo  Coronavirus devem
permanecer preferencialmente em area separada ate a
consulta ou encaminhamento para o hospital, caso
Nnecessario;

Nao compartilhar objetos em salas de espera;
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Fique por dentro de todas Informagdes do novo virus COVID-19

1.6 Recomendacoes Durante Atendimento
Presencial (continuacao)

« O profissional que ira atender pacientes sintomaticos
respiratorios estara usando itens de protecao individual. Isso €
necessario pois ele ndao sabe quem sdo os individuos que
realmente tem Coronavirus no momento do atendimento.
Assim, ele se protege e protege os demais usuarios e
profissionais que estivem na Unidade de atendimento;

* Pode ser que o profissional de salde solicite que os usuarios
tomem medidas adicionais a higienizagdo das maos,
colocacdo de mascara cirdrgica, restricao de acompanhantes,
limitacdo de deambulacdo na unidade, uso de lenco para
tossir ou espirrar e outras medidas de etiqueta respiratoria,
como por exemplo, solicitar que aguarde em uma sala de
isolamento respiratorio, em caso de suspeita de Coronavirus;

* Ao informar que teve contato com caso suspeito ou
confirmado de Coronavirus, o usuario sera solicitado que
informe nome e telefone dessa pessoa, bem como que
descreva como foi o contato, a fim de estabelecer uma
relacdo de proximidade para caracterizar com suspeito e para
que outras medidas sejam instituicdo de vigilancia e controle,
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2. Orientaciao de Isolamento Domiciliar (casos
leves)

Estabelecido de acordo com: Procedimento Operacional Padrao
- Orientacdes para isolamento domiciliar - do Centro de
Operacdes de Emergéncia Doenca pelo Coronavirus 2019, de
08/03/2020. Disponivel em:

https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/pdf/28.

Todas as pessoas da casa devem realizar higiene adequada das
maos, com agua e sabdo, respeitando os cinco momentos de
higienizacdo: 1) antes do contato com a pessoa; 2) antes da
realizacao de procedimentos (cuidados); 3) apds o risco de
exposicao a fluidos bioldgicos (secrecao, catarro, etc); 4) apos
contato com a pessoa; ) apds contato com as areas proximas
a pessoa, mesmo que nao tenha tocado a pessoa, cuidado
direta ou indiretamente da pessoa.

Ao individuo suspeito ou confirmado de Coronavirus em
isolamento domiciliar;

* Permanecer em quarto individual bem ventilado, ou seja,
manter janelas e portas abertas;

e Limitar @ movimentagdo € evitar ao maximo ©
compartilhamento em outros espacos da casa (cozinha, sala,
banheiro, etc);

e Manter a ventilacdo adequada na casa, principalmente nos
espacos compartilhados;
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. Orientacao de Isolamento Domiciliar (casos

leves)

Ao individuo suspeito ou confirmado de Coronavirus em
isolamento domiciliar:

Os membros da familia devem ficar em salas separadas, se
isso nao for possivel, manter uma distancia de pelo menos 2
metros da pessoa doente (exemplo, dormir em cama
separada);

Escolher somente uma pessoa para exercer a funcdo de
cuidador. Essa pessoa deve estar em boas condicdes de
saude, sem patologias crénicas (pressao alta, diabetes, etc)
associadas ou com imunidade baixa;

Nao permitir visitas durante o periodo de isolamento
domiciliar;

Enxugar as maos preferencialmente com toalha de papel. Se
nao disponivel, enxugar com toalha de pano limpa (exclusiva
para a pessoa em isolamento) e substitui-la quando ela
estiver molhada

A pessoa em isolamento domiciliar deve ficar o maior tempo
possivel de mascara cirdrgica, €, as pessoas que nao toleram
a mascara deve cobrir a boca e nariz ao tossir ou espirrar
com a parte de dentro do cotovelo ou com um lenco
descartavel, descartar os materiais usados para a higiene
respiratdria no lixo exclusivo, lavar as maos apos contato com
secrecao (catarro, etc); evitar entrar em contato com objetos
de uso coletivo, se entrar necessitar entrar em contato, limpe
macaneta, torneiras e outros objetos de uso coletivo;
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. Orientaciao de Isolamento Domiciliar (casos

leves)

Ao individuo suspeito ou confirmado de Coronavirus em
isolamento domiciliar (continuacao)

O cuidador/familiar: tambem deve utilizar mascara cirdrgica
bem ajustada, que cubra adequadamente a boca e nariz,
quando estiver no mesmo quarto que a pessoa em
isolamento domiciliar;

As mascaras nao podem ser tocadas e/ou manuseadas
durante o uso, € orientada a troca da mascara quando esta
estiver molhada ou suja;

O cuidador deve evitar o contato direto com secrecoes orais,
respiratérias (catarro, coriza, etc), urina, fezes e residuos;

Usar luvas descartaveis sempre que entrar em contato com
esses fluidos e higiene das maos antes e depois de remover
as luvas e a mascara;

Nao compartilhar as roupas de cama e utensilios das pessoas
em isolamento domiciliar;

Estes itens devem ser limpos com agua € sabdo apds o uso e
pode ser reutilizado;

Limpar diariamente as superficies tocadas com maior
frequéncia e também toda area ocupada pela pessoa em
isolamento domiciliar (exemplo: maganeta da porta, torneiras,
mesa de cabeceira, quadros ou cabeceira de cama e demais
moveis do quarto);
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2. Orientaciao de Isolamento Domiciliar (casos
leves)

Ao individuo suspeito ou confirmado de Coronavirus em
isolamento domiciliar (continuacao)

Os produtos ideais para a realizacao da limpeza sdo sabdo ou
detergente domeéstico. ApdOs limpar, passar hipoclorito de
sodio a 0,5% para desinfectar;

e Colocar a roupa contaminada em uma bolsa de roupa ou saco
plastico, separada das roupas dos outros integrantes da casa;

* N&o agitar a roupa suja e evitar contato da pele e da roupa
com 0s materiais contaminados;

* Lavar as roupas, roupas de cama e banho da pessoa em
isolamento domiciliar, utilizando agua e sabao em po normais
ou lavar na maquina de uso doméstico comum e secar bem;

* Descartar as luvas, mascaras e outros residuos gerados
durante o cuidado com a pessoa em isolamento domiciliar,
em lixeira com tampa no préprio quarto.
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3. Infografico Isolamento Domiciliar Cozinha

Guia do isolamento domiciliar

Veja cuidados necessarios para garantir o isolamento
de suspeitos ou infectados por coronavirus

/ N
Cozinha

Se contaminado,
cozinhar sempre \
de méscara \

N&o compartilhar
copos, talheres e pratos

/4
/2
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g
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Fonte: G1
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4. Infografico Isolamento Domiciliar Sala

Sala \\V )

Se houver apenas um
quarto, manter a
pessoa contagiada nele
e instalar os outros
moradores na sala

Limpar os méveis com
alcool 70 ou agua
sanitaria

Usar mascara

[

\

Manter uma distancia
da pessoa contaminada
de pelo menos:

2 metros \

v

Nao
compartilhar
sofa

e

G‘ Infografico elaborado em: 16/03/2020

Fonte: G1
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5. Infografico Isolamento Domiciliar Quarto

Quarto de isolamento Banheiro

Manter janelas abertas para
circulacao de ar e entrada
de luz solar \

Nao compartilhar
objetos como toalhas
&

de corpo e rosto

A propria pessoa
precisa trocar
aroupa de cama

N

Usar preferencialmente
sabonete liquido

=

Apos usar o

banheiro, é preciso
\ desinfetar todas as

superficies: vaso
sanitario, pia, tornei-
ra, descarga

Separar 0s
residuos em
lixeiras diferentes

Manter a porta
fechada

\\‘_ﬂ

Limpar
macanetas

Fonte: G1
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Coronavirus - Pagina HB Saude

O HB Salde desenvolveu uma pagina com informagdes sobre o
Coronavirus. Cligue no link abaixo e tenha acesso ao contetdo:

http://site.nbsaude.com.br/coronavirus.html
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POR UM, POR VOCE,
POR TODOS.

LVIaas sobre o novo coronavirus
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